
汗 蒸 房
用  户  使  用  手  册

享受生活 / 享受健康
ENJOY  LIFE

给家人最真诚的呵护

北京桑乐佳桑拿屋制造有限公司
Beijing SangLeJia Sauna House Manufacturing Co., Ltd.



尊敬的用户：

为了您更好的了解和正确使用汗蒸房，请您仔细的阅读本

说明书，并注意保存。
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汗蒸房使用手册

（一）简介

电气石系列汗蒸房采用稀有天然矿物材料托玛琳 ( 电气石 )

为主要功能添加材料，结合世界最新的纳米材料分散技术、生

物技术、表面涂饰技术，产品具有超强复合功效的高附加值产品，

能使托玛琳独特的功效直接作用与人体。 释放远红外线，疏经

通络，改善人体血液循环系统及微循环系统。

汗蒸房地面的电气石砖是由多功能健康陶瓷材料和陶瓷粘

土配比，采用稀有天然矿物材料托玛琳 ( 电气石 ) 为主要功能

添加材料，结合世界最新的纳米材料分散技术、生物技术、表

面涂饰技术，经高压成型，高温煅烧而成，具有抗菌、杀菌、

防霉等功能 ; 发热体采用韩国特种电热膜，是一种通电后能发

热的半透明聚酯薄膜 , 由可导电的特制油墨、金属载流条经加

工、热压在绝缘聚酯薄膜间制成。工作时以电热膜为发热体 , 

将热量以远红外线辐射的形式送入空间，使人体和物体首先得

到温暖，其综合效果优于传统的对流供暖方式；墙面负离子竹帘：

能够自动永久的释放出负离子，发射出易被人体吸收的生物波，

产生生物级微弱电流。锗石靠背含有多种微量元素，能够自体

或水解析出微量的硅、硼、镁、铁等矿物营养元素，这些元素

有利于人体的健康。  
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（二）汗蒸房控制器面板说明
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GB-LCD-MP3 液晶板控制器具有完备的功能，包括： 内

控数码显示板、外控数码显示板、顶部驱动板、连接线等。

控制器功能有：温度设置和显示、定时设置和显示、设置

数据掉电保存、有华氏 / 摄氏度切换、定时工作、内照明灯、

外沿饰灯、氧吧电源接口、MP3（内置 USB 接口）、FM 收音机、

音量调节、功放和加热输出等。采用高品质元件，线路板间采

用 UL 对插线 , 输出端子清晰直接接外部器件无外接跳线，方便

安装，对安装工人无技术要求。

GB-LCD-MP3 液晶板控制器代替了车载 MP3/CD、液晶

提高了档次节省了空间，是光波汗蒸桑拿房的理想选择。

功能设置：

1. 开机：上电后，电源指示灯亮，控制器无反映 , 按开关

机键 , 控制器立刻开机，液晶显示上次设置的开机温度和时间。

2. 关机：在正常工作状态下 , 按中间开关机键即关机，只

有电源指示灯亮。

3. 温度设置：在显示温度和时间的正常工作状态下 , 按温

度上调键或下调键一下 , 闪烁显示要修改的设置温度 , 这时按温

度上调键 / 下调键调整要设置的温度 , 连续按住上调键 / 下调键 ,

可实现连跑功能 , 设置完成后 , 大约 5 秒自动退出闪烁设置功能，

回到实际温度显示状态下。

4. 时间设置：在显示温度和时间的正常工作状态下 , 按定

时上调键或下调键一下 , 闪烁显示要修改的设置时间 , 这时 , 按
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定时上调键 / 下调键调整要设置的时间 , 连续按住上调键 / 下调

键 , 可实现连跑功能 , 设置完成后 , 大约 5 秒自动退出闪烁设置

功能，回到光波房控制器已定好的倒计时工作时间下。定时减

为 0 0 时，设备不加热。蜂鸣器提醒 5 声。

5. 华氏 / 摄氏转换设置：在温度设置时，同时按住温度上

调和下调键（ /℃）一次，即可实现华氏 / 摄氏切换。

7. 照明控制：在通电状态下，按照明键一次，照明灯亮，

再按一次，照明灯灭。在关机状态下，也可以按照明键开关照

明灯。

8. 外灯控制：在通电状态下，按外灯键一次，外灯亮，再

按一次，外灯灭。在关机状态下，也可以按外灯键开关外灯。

9. 彩灯控制：开机彩灯自动循环显示工作，按一次单色彩

灯键选择红、绿、黄、蓝、紫、青、白其中的一色。按自动变

换彩灯键彩灯自动变化，再按一次自动变化键关闭。

10. FM 收音机：按“FM”键选择为 FM 收音机状态，此

时 LCD 屏显示“FM”符号和音量大小的音柱，并伴有上次选

择好的频道的声音。

同时左边的“温度 +、 -”键为“频道 + 、-”选择键，

按住键时长超过一秒，收音机自动搜台，右边的“时间 +、 -”

键为“音量 + 、-”键； 按暂停 / 播放键，可以暂停和播放收

音机。 频道选择范围：76.0-108.0 MHz. 在搜台时，温度和时

间显示窗同时显示搜索的频率（例 103.3），约 5 秒后自动回

到温度和时间显示状态，或者再按“FM”键回到温度和时间显
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示状态

11. MP3 控制：按“MP3”键选择为 MP3 播放状态，此时

LCD 屏显示“MP3”符号和音量大小的音柱，并开始播放 USB

盘内的上次停机时的音乐。同时左边的“温度 +、 -”键为第

几首歌曲的选择键，右边的“时间 +、 -”键为“音量 + 、-”

键； 按暂停 / 播放键，可以暂停和播放收音机。约 5 秒后自动

回到温度和时间显示状态。

技术参数：

1．电源：AC100V—240V。( 开关电源：12V5A)

2．温度设置范围：30 ～ 60℃ 或 85 ～ 140

3．时间设置范围：0 ～ 60 分钟

4．照明输出电流：1A

5． 外灯输出电流：1A

6． 红外线加热管输出电流：20A.

7．氧吧输出电压为 DC12v，有正负方向。

8．左 / 右声道输出：8 欧姆扬声器 50~80W

9.  工作环境温度：-20~70℃

10. 工作环境湿度：20~80% RH

汗蒸房使用注意事项

1、汗蒸时间最好在 40-60 分钟。
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2、饭后、饮酒后不宜立即进行汗蒸。

3、汗蒸后 2 小时内不要吃凉食喝冷饮，6 小时内禁止淋浴；　　

4、汗蒸期间饮用适量热水会增加排汗和治疗效果。如果使

用汗蒸浴感到头晕及不适症状，应立即中止使用，或适当休息

再汗蒸。

5、为了使皮肤放松，衣服以宽松舒适为益，进入体验房之

前，饮食不宜过饱，不宜空腹体验，请携带相应食品，以防止

体验中或体验后饥饿难受，饮水杯以 500 毫升以上为好。

6、患有严重高血压、心脏病、结核病、恶性肿瘤的患者；

皮肤过敏者不宜使用汗蒸房，孕妇产妇以及使用下列医用电子

机器类产品的患者如：心脏起博类、体内埋藏型医用电子机器、

心律调节器、人工心脏等维持生命的医用电子机器患者禁用。

汗蒸房的保养

1、汗蒸房房体采用软木质建造，因为它的导热性差，保温

性能好，所以它不具备一般房屋的承重能力，不能用做承重载体。

2、汗蒸房最好用半湿毛巾清洁，不要直接用水冲洗，不能

使用强酸碱性清洁剂。

3、汗蒸房不宜长期浸泡或处在非常潮湿的环境中，避免产

生霉变，缩短寿命。

4、汗蒸房如长期不使用，建议每半个月开启一次，从而保

持房体的干燥性。
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5、桑拿房如果长期不使用，会出现收缩、裂纹，这属于木

材的正常现象。

汗蒸房保修承诺

   承蒙惠购本公司的汗蒸房，谨致谢意！本公司向您作出

维修承诺，并按照该承诺向您提供维修服务。

（一）三年期限保修

自您购买之日起，我公司对您购买的汗蒸房实施为期三年

的保修服务。

（二）免除保修义务

(1) 超出保修期。

(2) 非本公司授权服务人员拆动或修理。

(3) 意外因素或人为行为造成损坏。（包括操作失误、碰撞、

输入不合格的电压等）

(4) 遇到自然灾害等不可抗力。

 （三）保修范围外的维修服务

对于保修范围外的故障，我公司也将全力维修，且只收取

更换零件的成本费及可能出现的运费。



地址：北京昌平区马池口镇上念头村木材厂

电话：400-090-1799   

传真：010-80109344

手机：13910238182  联系人：莫经理

邮箱：gowoodsn@126.com
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北京桑乐佳桑拿屋制造有限公司

网址：www.gowoodsn.com   天猫商城：gowood.tmall.com


